Unimed-BH langa guia com orientagdes para uso de mascaras caseiras

Com a obrigatoriedade do uso de mdscara em locais publicos em todo o estado de Minas
Gerais, a Cooperativa criou um guia para orientar a populagdo sobre utilizagcdo e higienizagdo

Desde o dia 22 de abril, passou a ser obrigatério o uso de mascara de protecao individual em
locais publicos de Belo Horizonte. Outros municipios da regido metropolitana também
baixaram decreto semelhante, exigindo o uso das mdscaras. Pensando nisso, a Unimed-BH
lancou um guia com orienta¢des de uso, informando a populacdo quanto as regras a serem
seguidas para a fabricacdo da sua prépria mascara caseira, a forma correta de utilizacado e dicas
sobre a higienizagao.

Especialistas da drea da saude também reforcam a necessidade do uso das mascaras e a
importancia de se seguir algumas regras para evitar a contaminacdo. “A mascara é uma
alternativa mais acessivel para a populacdo e, aliada a outras medidas simples de protecdo,
como lavar bem as maos com agua e sabdo, torna-se efetiva para a reducdo das chances de
contagio pelo virus”, declara o infectologista cooperado da Unimed-BH, Adelino Melo Freire
Junior. Ele refor¢a ainda que a mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada com
outras pessoas, além disso, sempre que estiver em local publico é importante manter o
distanciamento de pelo menos um metro entre as pessoas.

O infectologista Adelino de Melo Freire Jr esclarece algumas duvidas frequentes sobre o uso da
mascara de protecdo individual.

Como as mascaras de protecdo caseiras sao efetivas na reducao das chances de contagio
pelo virus?

Cada mascara funciona como uma barreira, que diminui a quantidade e o alcance das goticulas
que expelimos no ambiente durante nossa fala, quando tossimos, ou quando espirramos.
Essas goticulas podem transmitir o virus, mesmo na fase em que a pessoa ndo apresenta os
sintomas da doenga. Assim, o uso das mascaras no convivio com a comunidade reduz a
capacidade de transmissdo do virus.

Quem deve utilizar essas mdscaras?

No inicio da pandemia, a recomendacdo era que as pessoas com sintomas utilizassem a
mascara. Hoje, essa orientacdo mudou. Todos devem adotar o uso dessa protecdo. Isso porque
o individuo pode estar infectado, mas ainda sem a manifestacdo dos sintomas, o que aumenta
a possibilidade de transmissdo da doenca. Esse potencial é baixo, em comparacdo aqueles que
ja apresentam os sintomas, mas ele existe. Por isso, a recomendac¢do é que todas as pessoas
utilizem as mdscaras como um método de protegdo individual.

O virus pode sobreviver na superficie do tecido da mascara?

Sim, o virus possui capacidade de sobreviver nessa superficie. Assim, é fundamental nao
compartilhar a mascara com outras pessoas, nao tocar na regido filtrante, substitui-la a cada
duas horas e lava-la sempre.

Como higienizar corretamente a mascara?

Como o guia da Unimed-BH mostra, é necessario deixar a mascara imersa em uma solugdo
com 4agua e hipoclorito de sdédio ou dgua sanitaria por um certo periodo. Depois, basta lava-la
com 3agua e sabado, enxagua-la em agua corrente e deixar secar. Lembrando que, apds esse
processo, é recomendado que vocé também lave as suas maos com agua e sabao.



